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PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
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PRODUIT LAITIER
S

DESSERT

P.A.n"1

Salade de pates (BIO) au
pesto

Carotte rapée vinaigrette

MERCREDI

Potage de légumes

Chou blanc vinaigrette

VENDREDI

Salade fantaisie

Colombo de volaille {I

Boulettes au boeuf sauce

napolitaine ﬂ

Pizza au fromage

Parmentier de potiron et
lentilles corail (HVE)

Colin d'Alaska sauce

créme aneth G_

Haricots verts braisés

Riz (BIO) aux petits

%k % %k

, Salade verte Semoule
[égumes
Saint Paulin Brie Fromage frais aux fruits ‘@ Yaourt et sucre Emmental
Purée pomme (HVE W . )
Orange P ( ) Banane Moelleux choco malt Flan a la vanille

agrumes

Salade verte aux

Taboulé

MERCREDI

Salade colorée

Potage de légumes

VENDREDI

Salade de crudités
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade fantaisie : céleri,
pomme, raisin / Salade
colorée : chou rouge,
oignon, carotte / Salade
de crudités a l'indienne:
carotte, céleri-vinaigrette
curry, persil

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent 'ingrédient
majoritaire de [a recette.

croutons j 1 vinaigrette a l'indienne I/
RIZ (BIO) a la cantonnaise . . Biis
A ) Blé (BIO) aux haricots . , . o 1
Cordon bleu Goulash de beeuf ‘(] S/P RIZ (BIO) a la cantonnaise ( \) o Colin pané et citron ;
A volaille rouges a la mexicaine @
ACCOMPAGNEMENT @, Tortis Carottes braisées ok wE¥ Purée de p. de terre "‘,,thm@'M
Fraidou 4.‘%’ Yaourt péche Fromage frais sucré Fondu président Saint Moret
p B
PRODWIT LAITIER
‘ Fromage blanc au coulis @ , Purée pomme fruits des 1LY . o
& Poire (HVE) P Moelleux vanille = Pomme
de mangue montagnes
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en commission menu Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
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Salade antillaise ( riz BIO)

ENTREE

Salade pastourelle

MERCREDI

P. de terre échalote

i

EGYPTE
& cumin

JEUDI |/

Taboulé egyptien
(semoule BIO)

VENDREDI

Céleri rémoulade

<5

Poulet rotiau jus YJ

Colin pané d'Alaska
sauce tartare

R6ti de porc au jus

S/Porc Réti de dinde au

e =
&% Faboulettes a la patate

douce (BIO) sauce

Raviolis de beeuf sauce

t
N jus blanche aux herbes @ Smate
PLAT &
: P.de terre (HVE) et , , . . Purée de carottes au
d l Petit Ak
ACCOMPAGNEMENT harivots verts Epinards béchame etits pois cumin
] . , Fromage frais au sel de
Edam Coulommiers Fraidou Yaourt nature sucré Guérande
PRODUIT LAITIER
Ananas Liégeois chocolat Banane Sablé amande citron ) @ Poire (HVE)

Betterave (BIO)
ciboulette

Carottes rapées

vinaigrette (7

Sal

MERCREDI

ade de perles a
l'italienne

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

Saucisson a I'ail et cornichons
S/P Roulade de dinde cornichons

Sauté de beeuf ala

PLAT &

Colin d'Alaska sauce

ACCOMPAGNEMENT

herbes

PRODUIT LAITIER

, . Cassoulet Tarte aux poireaux Chili Sin Carne RIZ (BIO)
@ mexicaine '{] @_
Carottes creme (BIO
Semoule HkN Salade verte bt (BI0)
curcuma
i 1é ai ines (. ™! |
Petit moulé ail et f Emmental Eeils

Yaourt fraise

@ Pomme (HVE)

Flan nappé caramel

Purée pomme menthe

Moelleux poires
‘" amandes

Banane (i

citron Q res;

Bleu Blanc Cazur @ Plat végetarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@

Label rouge

1

Viande/CEuf de France
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle : pates,
tomate, poivron/ Salade
antillaise: riz, poivron,
ananas / Salade de perles
a l'italienne: perles, olive,
tomate / Taboulé
egyptien: semoule,
tomate, poivron,
coriandre

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette. [
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Salade verte aux
croutons

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Carotte rapée vinaigrette

Salade desincas (7}

VENDREDI

Chou blanc vinaigrette
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RESHD

Parmentier de Jambon
S/P Parmentier de
jambon de dinde

Biry.

] e/
Réti de porc a I'ancienne™

S/P Réti de dinde

-

Sauté de poulet sauce
créme curry ,{I

Croq blé épinards
fromage

Marmite de poisson
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RCCOMPRGNEMENT

e
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Lentilles cuisinées

Coquillettes

Haricots beurre

Semoule (BIO) et chou-
fleur

Fromage frais aux fruits

PRODYIT LAITIER

Fondu président

Camembert

Yaourt nature

Saint- Paulin

Salade desincas : riz,
mais, carotte / Salade
arlequin: p.de terre, mais,

Fromage blanc au coulis

Fondant pomme banane

petits pois

i ire (HVE Puré |
Madeleine @ Poire ( ) 4 Bl vanille urée pomme cannelle
P.A.n°5
!GAMONﬁ ng ; ; Repas de Piques
Q LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade d illettes B .
Betterave vinaigrette _ alade de coqw. .e Céleri rémoulade Salade arlequin
F (BIO) au basilic
Riz (BIO) curry de pois ) Sauté de dinde sauce Colin d'Alaska pané
) Pizza au fromage S .
chiche carottes valée d'Auge Y} citron
ILAT & L
ACCOMPAGNEMENT ok Salade verte Flageolets aux carottes Haricots verts
Edam Yaourt aromatisé Brie Saint Morét (/i

PRODUIT LAITIER
o

DA

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.
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“  pomme

Purée pomme banane

Dessert de Paques Poire (HVE)
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Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement
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PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Concombre (BIO)
ciboulette

MARDI

Taboulé libanais
(boulgour BIO)

MERCREDI

Radis sauce fromage
blanc

JEUDI

Salade de blé orientale

VENDREDI

Salade verte

W GHPER

Wil

HOA

@E‘E‘n

Jambon blanc
S/P Jambon de dinde

Colin d'Alaska sauce

aurore Q

RIZ(BIO) au crémeux de

lentilles corail et
courgette @

Frittata (BIO) emmental
basilic

Coquillettes bolognaise
BIO (aromates non bio)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Purée de pomme de
terre

Poélée de légumes

F ok

Petits pois

* % %

Salade de blé exotique:
blé, cumin, coriandre /

Coulommiers

Petit moulé ail et fines
herbes

Fromage frais sucré

Yaourt Nature

Emmental rapé

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin / Salade de
pates tricolore: pétes,

Flan caramel

Banane

Pomme (HVE)

Tarte flan

Liégeois vanille

poivrons, olive

Salade de RIZ (BiO),
| radis, concombre sauce
fromage blanc

Salade fantaisie (céleri
BIO)

MERCRED!

Salade de pates tricolore

Tomate vinaigrette

VENDREDI

Paté de foie et
cornichons

S/P Coupelle de volaille

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Pilons de poulet sauce

Couscous de légumes et
semoule BIO (aromates

L]

Sauté de boeuf marengo

(pates BIO)
@

R6ti de porc au jus

Colin d'Alaska sauce
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tandoori Y} rion bis) @ '(I S/P Réti de dinde au jus citron s
. Pates tricol t 2 5
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Fromage frais au sel de - g
| Cantal @& Yaourt nature Guérande Vache qui rit Fondu président
PRODUIT LAITIER |
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PRODUIT LAITIER

e
DESSERT

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

| Macédoine de légumes

mayonnaise

MARDI

Concombre
(BIO)vinaigrette

MERCREDI

Taboulé (semoule BIO)

JEUDI

Duo de CAROTTE BIO et

radis rdpés rapés sauce
fromage blanc aneth

VENDREDI

Lasagne bolognaise

13

Tikka massala de
légumes, pois chiches et

Tarte au fromage

Colin d'Alaska meuniére

RIZ BIO
HHAEE FHEE Haricots beurre braisés Ratatouille
; Petit moulé ail et fines
Yaourt nature sucré Gouda Camembert

herbes

e,

Vaﬁd-é \ é;%' BlecBlanc Coeu

en commission menu j

Banane

Purée pomme (coupelle)

Flan nappé caramel

Moelleux au griottes
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TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES
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@ Piat vegérarian

’ ] Viande{Eui de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

s Féche responsatae
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS FRES DES TERRITOIRES



