Salade verte
ENTREL

Potage crécy

MERCREDI

Salade antillaise (riz BIO)

Betterave vinaigrette _

VENDREDI

Macédoine de légumes

Pomme de terre a la
savoyarde

~—
PLAT &

Colin d'Alaska meuniére

Frittata emmental cumin

Tandoori de légumes aux

S/P Pomme de terre a la

RCCOMPRGNEMENT

pois chiches et riswi @

LR

Goulash de beeuf {I

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,

PRODUIT LAITIER

poivron, ananas / Salade
pastourelle : pate,
poivron, tomate /

A

Semoule fantaisie :
semoule, tomate, mais

P.A.n°2

Salade pastourelle

Céleri rémoulade

P. de terre échalote
(HVE)

Salade verte au mais

. Epinards béchamel Haricots verts braisés *¥ Semoule
savoyarde volaille
Fraidou Fromage frais sucré Yaourt aromatisé Gouda Brie
Pomme (HVE) Crépe de la chandeleur Banane (i) Clémentine U Flan nappé caramel
J0URNEE MONDIALE
DES (ECUMINEUSES
MARDI MERCREDI VENDREDI

Semoule fantaisie (i)

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Curry de lentilles corail

Sauté de porc au caramel

Pennes a la bolognaise

Petits pois et carottes

Chou-fleur béchamel

5ti au ius S/P Sauté de dinde au &/ . . Beignets de poisson
Poulet roti au j et RIZ (BIO) d ““| BIO (oignons non bio) & P
caramel
%k %k %k *keH

Carottes

Fromage frais au sel de

Emmental (i} Petit moulé nature Yaourt nature () ) Pont-I'Evéque -
Guérande @
Orange m Liégeois chocolat Pomme (HVE) Moelleux vanille M Banane ﬁ‘s’i
{
%w Bleu Blanc Ceeur @ Plat végétarien ‘w‘&} Label rouge {I Viande /CEuf de France e péche responsable &A nsamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NAYURELLE

: % ; . ; : " i
Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement AU FLUS PRES BES TERRITOIRES

R
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